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ASSEMBLEE GENERALE RESTREINTE

Compte tenu de la 3éme vague de I'épidémie de coronavirus et du confinement en vigueur , le Président de
I'AFD58, a décidé de convoquer les membres du Conseil d'Administration pour une Assemblée Générale
Restreinte en visioconférence,

Les 13 membres actuels du CA ont été régulierement convoqués et ont recu les rapports a approuver.
Présents :

Jean-Claude COSTA, Président

Marc BUTIN, Vice-président

Alain BONARDOT, Trésorier

Serge GAUCHER , Trésorier adjoint
Solange BUTIN, Secrétaire

Nicole GAUCHER, Secrétaire adjointe
Ardina DESPLAN, Médecin Diabétologue, Administratrice
Martine BRAHEMSCHA, Administratrice
Christian GARROPIN , Administrateur
Gérard Montagne, Administrateur
Yvette MAROUTEAU , Administratrice

Absents excuseés :
Marc KLOPFENSTEIN, Administrateur
Michel VALENT, Administrateur

Ordre du jour

e Approbation du précédent compte rendu d’Assemblée générale

e Rapport moral, rapport d’activités de 2020

e Rapport financier 2020, affectation du résultat.

e Projets et budget prévisionnel 2021

¢ Election de membres du Conseil d'Administration si candidatures pour 2 postes vacants
e Questions, informations diverses et conclusion

L'’Assemblée est présidée par M. Jean Claude Costa, président de I'association. Il est assisté d’'une secrétaire
de séance, Mme Solange Butin, secrétaire de I'association.
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OUVERTURE

M Jean Claude Costa,, Président de I'association, ouvre la séance et remercie les membres présents d’avoir
bien voulu assister a cette Assemblée Générale en visioconférence,

Deux membres du CA ne pouvant pas assister a la réunion ont approuveé par téléphone , les divers comptes
rendus et accordé leur confiance pour les décisions qui seraient prises pendant I'AG restreinte.
( a savoir : Michel Valent et Marc KLOPFENSTEIN )

Le Président demande en premier lieu de bien vouloir approuver 'ordre du jour envoyé aux membres avec la
convocation.

L'ordre du jour est approuvé a 'unanimité par 'assemblée
e Le compte rendu de la précédente Assemblée générale est approuve par 'Assemblée a 'unanimité

¢ Approbation des rapports moral, d’activités 2020 et projets 2021 (joints) présentés par le président Jean
Claude Costa, et transmis aux adhérents par mail. Ces rapports sont approuvés a I'unanimité par
'assemblée.

e Approbation du rapport financier 2020 (joint), transmis aux adhérents présents, des comptes de I'exercice
clos le 31/12/2020, de I'affectation du résultat et du budget prévisionnel 2021, le tout présenté par le
trésorier Alain Bonardot. Le rapport financier, les comptes de I'exercice clos au 31/12/2020, I'affectation du
résultat et le budget prévisionnel 2021 sont approuvés a l'unanimité par 'assemblée.

Intervention du Docteur Ardina Desplan

Le Docteur Ardina Desplan prend la parole et remercie chaleureusement les membres du CA de I'AFD58 pour
leur implication ,

Le Docteur Ardina Desplan nous fait part de son vécu pendant la pandémie et de son expérience a | hopital :
elle a constaté des déséquilibres du diabéte trés importants parmi ses patients habituels suite a l'arrét ou au
différé des prises de rendez vous en consultations et en laboratoires, par peur de la contamination.

Un constat alarmant suite a découverte de diabéete avéré avec des HBAL1C supérieur a 10 voir 17 et des
glycémies a 11 g.

Ces situations inquiétantes ont généré de nombreux appels a Résédia pour I'appui d'un psychologue,

Méme constat de Jean-Claude Costa qui assure la permanence téléphonigue de I'AFD58 sur son numéro de
téléphone personnel ; il a été trés sollicité et a du rassurer ses interlocuteurs et les inciter a prendre conseil si
besoin, aupres de leur médecin habituel, soit par visioconsultation, soit tout simplement par téléphone.

Le bureau de 'AFD58 est fermé, le batiment est aménagé en centre de vaccination.

Le Docteur Desplan rappelle que Résédia peut mettre a disposition de 'AFD58, sa salle informatique pour
l'organisation de visioconférences a destination des adhérents de I'AFD58 et co-animer également des visios
pour des actions communes.

Un exemple de partenariat :

Groupe de parole en Visioconférence pour les Parents et Grands Parents d'Enfants Diabétiques

2 séances ont déja eu lieu, une 3éme est prévue fin avril avec la participation d'Axel Infirmier d'éducation
thérapeutique a Résédia.

Sophie Coudret et ses collaborateurs du réseau Résédia ( Evelyne, Adeline ; Axel, etc... ) fournissent un
important travail d'organisation des réunions en visio et se heurtent aux mémes problémes que I'AFD58 pour
mobiliser les adhérents dont un nombre trés limité maitrise I'outil informatique.

Dans l'incertitude de I'évolution de la Covid, le Docteur Ardina Desplan pense qu'il serait plus prudent
de reporter en 2022, les projets d'actions sur le terrain, programmés au dernier trimestre 2021,
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- Rappelle que les Diabétiques sont des personnes a risque.

- Insiste sur la nécessité de maintenir et respecter les gestes barriéeres méme pour les personnes déja
vaccinees.

Jean-Claude Costa remercie le Docteur Ardina Desplan pour ses conseils et l'aide du réseau Résédia

Composition du Conseil d'Administration : Article 6 des statuts

Le CA est composé de 15 membres, élus par 'AG
Lors du CA du 18 mars 2021, nous avons acté :
— la démission de Jacques Baudhuin
— I'exclusion de Yannick Desvignes pour absence aux réunions et défaut de cotisation
ce dernier a été avisé et a reconnu que sa participation avait été « nulle »
En conséquence , 2 postes sont disponibles au CA

Questions diverses

L'épidémie de coronavirus a interrompu toutes les actions programmeées,

Seules quelques séances de gymnastique ont pu se dérouler.

Nous avons néanmoins prévu d'accompagner Florence Paillard dans sa tournée de dépistage de la
rétinopathie diabétique du 06 mai au 10 juin 2021,

Dix communes du département sont au programme, ce sera l'occasion d'affirmer que I'AFD58 est toujours
présente et a I'écoute des patients diabétiques.

Partenariat Harmonie Mutuelle

Ce partenariat a permis de fidéliser 125 adhérents pour 2021 mais au prix d'un travail important de relances.
Travail assuré par Alain Bonardot qui doit rappeler chaque année que le tarif préférentiel accordé par
Harmonie Mutuelle est subordonné au paiement de la cotisation annuelle a I'AFD58.

De son c6té, Harmonie Mutuelle n'assure pas le suivi des engagements des adhérents communs ! Décevant.

A noter cependant une action intéressante en partenariat avec Harmonie Mutuelle :

en visioconférence, sur le théme « Equilibre alimentaire, lecture des étiquettes » et avec la participation d'une
diététicienne.

Cette visio a réuni 29 participants et Harmonie Mutuelle est préte a organiser une prochaine séance.

En conclusion Jean-Claude Costa tient a préciser qu'en fonction de I'évolution de la situation sanitaire,
certaines actions ou animations pourront étre entreprises dans I'année. Les membres du CA, les bénévoles et
les adhérents en seront alors avisés en temps utile.

En attendant ce retour, nous allons essayer d'engager des formations a I'outil informatique, pratique devenue
de plus en plus indispensable notamment pour mieux communiquer ( visioconférences ...),

Il nous faut étendre cette formation au maximum pour toucher nos adhérents volontaires.

CLOTURE

Jean-Claude remercie a nouveau les participants dont la présence conforte I'action de 'AFD58
I'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée vers 20 h .
(Ce compte rendu et tous les documents cités sont a la disposition des adhérents qui en feront la demande).

Le Président de séance Le Secrétaire de séance

N ..
M. Jean Claude Costa Mme Solange Butin g I§Lct°”/

-
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RAPPORT MORAL 2020 ASSEMBLEE GENERALE 2021 .

2020, une année blanche, ou plutot une année noire pour I’AFD ; La COVID 19 a réduit a zéro notre calendrier d’activités.
Nous avions une douzaine d’animations programmeées basées sur des rencontres. Fin mars, notre assemblée devait étre
un moment privilégié que nous avions préparé avec soin. Vous connaissez la suite ! Nous avons d{i apprendre a nous
confiner, déconfiner, reconfiner...., bref ... Face a ce chaos, nous avons essayé de résister bien modestement avec notre
permanence téléphonique, seul lien possible. UAFD 58, mais également la Fédération, nous avons gardé le contact,
téléphoniquement, mais également par I'intermédiaire de nos sites internet. Pour nous, Alain s’est efforcé de
I'alimenter pendant cette pandémie. Entre temps, nous avons expérimenté les visio- conférences, une notamment en
novembre avec 29 participants, sur I'équilibre alimentaire. Nous devons nous améliorer avec une meilleure approche
informatique avec un bon nombre de nos adhérents.

Un an plus tard, ol en sommes-nous ? Les gestes barriéres inévitables ne nous permettent pas encore les rencontres,
Pas de réunion possible et I'acces interdit a notre bureau suite au centre de vaccination des Eduens. Une source d’espoir
avec le vaccin ! La démarche est longue mais nous devrions voir rapidement le bout du tunnel !

Rapprochez vous de votre médecin traitant, ou de votre pharmacien !

Récemment, nous avons fait notre deuxieme visioconférence en partenariat avec Résédia , pour quatre parents d’enfant
diabétique. Intéressant ! La pandémie restant présente, nous allons devoir nous adapter pour continuer nos missions
d’information, de prévention et d'accompagnement. Nous y travaillons avec d’autres structures, mais le probleme
crucial reste I'approche informatique que nous devons faciliter, améliorer. N’hésitez pas a nous communiquer votre
adresse mail, en attendant nous échangerons par téléphone ou courrier. La pandémie continue, mais nous restons
mobilisés, préts a saisir toute opportunité nous permettant d’intervenir et de vous rencontrer sur le terrain. Nous
développant d’autres partenariats pour étre encore plus présents dans les structures et permettant le « mieux vivre »
avec notre diabéte.

N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER ET A NOUS FAIRE PART DE VOS REMARQUES, DE VOS SUGGETIONS !

Nous célébrons cette année les 100 ans de la découverte de I’insuline, le médicament qui a sauvé des millions
de vies et continue a le faire.

Depuis cette découverte majeure, la recherche contre le diabéte n’a de cesse d’avancer. Aujourd'hui, le
diabete se traite, se soigne mais il ne se guérit malheureusement toujours pas. Nous devons donc plus que
jamais continuer a soutenir les équipes de chercheurs pour qu’un jour, nous puissions enfin vaincre cette
maladie sournoise et silencieuse.

Gréce a vous, la Fédération a pu reverser 200 000 € a 1a Fondation Francophone pour la Recherche sur le
Diabete (FFRD) pour contribuer au soutien des projets de recherche qu’elle a sélectionnés en 2020.

Votre soutien, a commencer par votre adhésion, est un pilier de notre action : encore merci
pour votre confiance !

Cette année, nous continuerons a étre presents a vos cOtes, a accompagner tous ceux qui le souhaitent et pour
défendre toujours plus le droit des personnes diabétiques.

Restons mobilisés ensemble.

Jean Claude COSTA
Président AFD58
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Rapport ACTIVITES - ANNEE 2020

L'épidémie de Coronavirus a remis en cause |I'ensemble de |'organisation et des
projets de I'AFD58 pour I'année 2020

L'Assemblée Générale Annuelle prévue le 27 mars 2020 a été remplacée par une AG Restreinte réunissant
les seuls membres du Conseil d'Administration le 24 juin 2020,

Lors de cette réunion , le Docteur Ardina Desplan , Administratrice a I'AFD58 et Cheffe du service de
diabétologie du CHAN a Nevers, a insisté sur la nécessité de protéger les Diabétiques, personnes a
risques, et aconseillé de reporter en 2021 les projets d'actions programmeées .

NB : L'acces a la Maison des Associations de Nevers , située aux Eduens est limité et toute réunion interdite

Liste des actions AFD58 prévues en 2020 et qui ont été annulées suite a I'épidemie de coronavirus :

v

v

Dépistages et informations avec le Lion's Club et Résédia, le 6 avril La Charité sur Loire , le; 27 avril
Carrefour Market Nevers Colbert et le; 30 mai Decize

Journée du Diabéte du 9 avril , salle Hessel a Nevers, organisée par le Lion's Club en partenariat avec
Résédia et 'AFD58, stands et conférences.

Groupes de parole de I'AFD58 programmés , 2 a la salle des Eduens de Nevers, 2 au CCAS de
Nevers et 4 dans les maisons de santé ou médicales ; Garchizy (juin), Clamecy ( mai), Cosne (juin) ,
Chateau-Chinon (juin’)

Groupes de parole en partenariat avec Résédia : pour le Parents d'Enfants diabétiques

Semaine Nationale de prévention du diabéte prévue initialement du 5 au 12 juin, reportée du 11 au 18
septembre 2020 et finalement annulée

Journée internationale du Diabéte , le 14 novembre 2020
Salon des Séniors des 9, 10 et 11 novembre 2020

Participation a la manifestation Octobre Rose le dimanche 4/10 et a la Semaine Bleue a la résidence
séniors de Pouilly.

Accompagnement de la Camionnette de dépistage de la rétinopathie diabétique dans 11 communes du
département du 12 novembre au 16 décembre.

Tests de dépistage :CPAM Nevers et Centre hospitalier de Decize

Atelier de lecture des étiquettes a Nevers avec une diététicienne et en partenariat avec Harmonie
Mutuelle

Visite du centre de tri et d'incinération de Fourchambault au sujet de I'élimination des Dastri
Séances avec la prévention routiére , code de la route

Conférence « développement personnel » et « hypnose » pour mieux vivre son diabéte avec Corinne
Cloix

Action prévue en 2020 qui a été maitenue :

v

Séances de Gymnastique douce les jeudis de 9h a 10 h a la maison des sports de Nevers :de janvier a
mi-mars et arrét de l'activité jusqu’a a mi-septembre. Reprise partielle de mi-septembre a fin octobre
pour fermeture a nouveau le 2 novembre jusqu’a fin 2020 (soit au total 18 séances réalisées)

Seules ont été maintenues toute I'année, les permanences téléphoniques assurées par Jean-Claude COSTA
Président de 'AFD58 et Patient Expert Permanence au 06.88.74.89.79
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